Associarion

Le Souffle et le Geste

La détente du corps et de Uesprit

Saison 2022 - 2023

Merci de joindre avec Uinscription :

Une enveloppe timbrée a votre adresse O
1 cheque d"adhésion de 10€ O
3 cheques pour cotisation de 55€ O
Le certificat médical O
COURS CHOISI
Lundi  19h45@21W15.....................l O
Mardi  15h00a16h30...................................... O
Mardi  11h30a@13h00 ....................................... O
18h30a20h00 ... O
Mercredi $h30-11h00 ..., O
Lundi  9h30@1Th00 ..., O

{Temps pour respirer]

Jeudi

12h30a13h30 ..................
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