| LE SOUFFLE ET LE GESTE |

La détente du corps et de I'esprit

Saison 2026-2027

Inscription
IO & et ssss s sss s e sss e sassassasssnes

Merci de joindre avec l'inscription :

[[] Pour 1 discipline
Un chéque de 70 € (adhésion et ler trimestre)

+ deux chéques de 55 € (2e et 3e trimestres)

[] Pour 2 disciplines
Un chéque de 100 € (adhésion + ler trimestre)
+ deux cheques de 85 € (2e et 3e trimestre)

[] Tarif réduit
Un chéque de 45 € (adhésion et ler trimestre)

+ deux chéques de 30 € (2e et 3e trimestre)

Temps pour respirer
1 cheque de 10 € (adhésion) et paiement de 5 €
a la séance

Reprise des cours - semaine 39
| SOPHROLOGIE
Mardi  15h00 & 16030  wervvereeeeereeeseeesssessssessssesssssesssnesees ]

Mordi '|'|h30 a ]3hoo ...................................................... |:|
18030 & 20R00 «veeeeeeeeeeeeeeesesesseseeseesesssnsensenseens ]
Mercredi Fh30 & TThOO  .....eviiveeeeieeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeareeesaneeens O

Lundi  9h30 & TThOO ..o eeeeeseens O

Mercredi 18h15 & 1Gh45 «eeessrreesssrsesssnressansessansessanssssanssssaasssnns ]

{ TEMPS POUR RESPIRER

ler lundi du mois 18h15 & 19R15 . ....eeeeeeeereeeeerrecreeee e e O





